DUBOIS K-12
Menu de
Comida

Unete a nosotras para el desayuno!

Servido de 7:40 — 8:00 AM

Ofrecido diariamente
Leche sin grasa o baja en grasa
Fruta fresca y/o enlatada
Verduras frescas y/o al vapor
Barra de ensaladas colorida
Condimentos variados y aderezos para
ensaladas.

Segun el Programa de Nutricidn
Escolar, cada estudiante debe tomar
una comida reembolsable en el
desayuno y almuerzo.

FCSD #2 utiliza oferta versus servicio
en las comidas. Esto permite a los
estudiantes elegir articulos de su

eleccion en las comidas.

Cada bandeja de estudiante debe
contener al menos % taza de fruta y/o
verdura.
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Desayuno
Muffin y yogur
Almuerza
Nachos de carne
Nachos de pollo

Desayuno
Burrito de desayuno
Almuerza
Pasta con marinaray
albdéndigas
Pizza de pepperoni

Desayuno
Cereal y yogur
Almuerza
Pollo con palomitas
de maiz con pure de
patatas y salsa

Desayuno
Panqueques y queso
en tiras
Almuerza
Hamburguesas con
queso

NO HAY CLASES

Desayuno
Gofres y queso en tiras
Almuerza
Sandwich caliente de
jamodn y queso
Sandwich caliente de
pavo y queso
Sopa de tomate

NO HAY CLASES

Desayuno
Panecillo y queso
crema
Almuerza
Croquetas de carne y
queso

Desayuno
Muffin ingles de
huevo y queso
Almuerza
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Desayuno
Cereal y yogur
Almuerza
Pollo a la mandarina
con arroz

Desayuno
Palitos de tostadas
francesas y huevo

duro

Almuerza
Sandwich de pollo
Sandwich de pollo

picante

NO HAY CLASES

Desayuno
Parfait de yogur
Almuerza
Taco andante

Desayuno
Tortilla de queso

cheddar y galleta
Almuerza
Palitos de queso
Pizza de pepperoni

Desayuno
Cereal y yogur
Almuerza
Pollo teriyaki con
arroz

Desayuno
Panqueques y queso en
tiras
Almuerza
Envoltura de jamény
queso
Envoltura de pavoy
queso

Desayuno
Muffin y yogur
Almuerza
Taco de carne
Taco de pollo

Desayuno
Burrito de desayuno
Almuerza
Pasta con marinaray
albéndigas
Pizza con 4 carne

Desayuno
Cereal y yogur
Almuerza
Pollo agridulce con
arroz frito

Desayuno
Gofres y queso en
tiras
Almuerza
Hamburguesas con
queso

NO HAY CLASES




